
 練習時間

　　　　   　　　ミニバス練習日＆当番表 日曜日 14：00～18：00

火・水曜日 19：00～21：00

  9：00～12：00

13：30～18：00

月 木 土

1 3

5 8 10

体育館使用不可

石川 有馬

12 15 17

米津小学校

自主練習

14時～ 16時～

石黒・夏目 浅井

松本 笠置 19:00～21:00 小野山 服部 浅井 稲垣

19 22 24

米津小学校 U10交流会

自主練習 4年生以下

14時～ 16時～

小林・岩瀬 中嶋 詳細は後日

大河内 伊藤愛 19:00～21:00 有馬 中村

26 29 31

米津小学校

自主練習

14時～ 16時～

天野 稲垣

笠置 松本 19:00～21:00 中嶋 大河内

※当番で都合の悪い方は各自で話し合って調整してください。調整後、代表まで連絡をしてください。

※道具は道具当番の方が持ち帰り、次の練習日に持って来てください。

当番の仕事 ◎持ち物・・・氷　　　※当日、急に都合のつかなくなった方は、代表まで連絡をください

①道具当番は下記の用具を一式、持ち帰ってください。 ※練習で使ったビブスは赤の道具当番が洗濯し、次回の練習時に持ってくる

ボールケース

ボールケース

②会場当番はコーチのサポートおよび出欠の確認をしてください。

③退館時は最終確認をして、消灯・施錠後に代表の個人LINEに利用人数を報告してください。（日曜日以外で学校施設を利用した場合）

・エキスパートの道具　➡　ビブスかご・救急バッグ

※試合時の道具の移動は、その都度決めていきます(５・6年生)

試合に持って行く道具　➡　ボール・ボール小・救急バッグ・ボール・ボール・ボールかご

西野町小学校

エキスパート

松本

11

4 6 7

16

練習休み 中央体育館 西野町小学校

13

ボールかご ラダー 名簿・スピーカー等

板倉

笠置

ボールケース小 ボールかご ビブスかご 救急バッグ

石川

28 30

西野町小学校 中央体育館 西野町小学校

エキスパート

田中 服部

25 27

青リボン ボールケース

赤リボン

西野町小学校 中央体育館

西野町小学校 室場小学校 西野町小学校

午前：有馬 通常練習

2

１日練習

2026年1月
日 火 水 金

18 20 21

9

中村

14

エキスパート

堀田

大河内

23

西山 澤田

【1月の連絡事項】

※1/11(日)

一日練習

対象：全学年

※1/24(土)

U10交流会

対象：4年生以下

(5、6年生は休み)


