
練習時間 

日  曜  日 …   14：00 ～ 18：00

　 　　　 火・水曜日…   19：00 ～ 21：00

１日 練 習 …     9：00 ～ 12：00

 13：30 ～ 18：00

木 土

2 4

侑希 めい

9 11

アイケン杯準備

19：00～

14時～ 16時～ ５・６年生

詩乃 愛莉

麻結 乃唯 七香 結渚

16 18

心咲 紗吏

23 25

14時～ 16時～

心咲 めい

莉良 栞歩 星那 栞

30

14時～ 16時～

星那 麻結

那乃花 愛莉 詩乃 茉里

 ※都合の悪い方は各自で話し合って調整してください。調整後、役員またはノートのコメントに連絡をお願いします

 ※当日、急に都合のつかなくなった方は、役員まで連絡をお願いします

☆☆☆当番の仕事☆☆☆
 ♦会場当番 ◎持ち物・・・氷　　　

 ①体育館の開錠と施錠（日曜日以外の通常練習）→　施錠後に市役所へ報告しそのことをノートのコメントに報告

 ②出欠確認、コーチのサポートおよび体調不良者などの対応

 ♦道具当番

 ①練習後、担当の色のリボンがついた荷物を持ち帰り、次の練習日に持ってくる

 　※練習で使ったビブスは赤の道具当番が洗濯し、次回の練習時に持ってくる

★試合に持って行く道具

☆エキスパートで必要な道具

2026年4月

日 月 火 水 金

西野町小学校

ミニバス練習日＆当番表

1 3

5 6 7 8 10

七香

19:00～21:00 栞

総会 14：00～ 自主練習

西野町小学校 米津小学校 お休み 西野町小学校

12 13 14 15 17

アイケン杯 自主練習 エキスパート

華

19 20 21 22 24

Inダイセンアリーナ 米津小学校 中央体育館 西野町小学校

※４年生以下お休み 19:00～21:00 梓生 結渚

５・６年生

19:00～21:00 莉良・明歩 咲

莉良

自主練習 エキスパート

西野町小学校 米津小学校 中央体育館 西野町小学校

26 27 28 29

自主練習 エキスパート

那乃花

西野町小学校 米津小学校 中央体育館 西野町小学校

19:00～21:00 紀衣 栞歩


